
Дополнительная общеразвивающая программа «Мы слушаем и рисуем музыку» 

Искусство - невидимый мостик, который совмещает два противоположных мира: мир 

фантазии и реальности. Часто тайные желания, подсознательные чувства и эмоции, более 

легко изложить в творчестве, чем выразить в словесной форме. Поэтому в последнее время 

большую популярность приобретает метод лечения с помощью художественного творчества 

или арт-терапия. 

Термин «арт-терапия» стал использоваться в нашей стране сравнительно недавно. 

Относительно молодой возраст имеет и направление лечебно-реабилитационной, 

педагогической и социальной работы, кото¬рое он обозначает. С английского языка это 

понятие можно перевести как «лечение, основанное на занятиях художественным 

(изобразительным) творчеством...» Однако на практике арт-терапия далеко не всегда связана 

с лечением в строгом медицинском смысле слова. Хотя лечебные задачи, несомненно, ей 

свойственны, существует много примеров применения арт-терапии скорее как средства 

психической гармонизации и развития человека (например, в образовательной практике), как 

пути к разрешению социальных конфликтов или с другими целями. 

Особенность программы: арт-терапия обладает очевидными преимуществами перед 

другими — основанными исключительно на вербальной коммуникации — формами 

психотерапевтической работы. 

Структура и содержание программы. Необходимым требованием, предъявляемым к 

содержанию, является то, что оно должно быть насыщенно, интересно и эмоционально 

значимо для детей, разнообразно и должно удовлетворять потребностям каждого ребенка в 

реализации своих художественных желаний и возможностей. Создание программы «Мозаика» 

средствами арт-терапии» — как один из путей решения проблемы психологического здоровья 

детей. Программа разработана для детей 2-4 лет. 

Основные функции арттерапии:  

- катарсистическая (очищающая, освобождающая от негативных состояний)  

-регулятивная (снятие нервно–психического напряжения, моделирование 

положительного состояния)  

-коммуникативно–рефлексивная (обеспечивающая коррекцию нарушений общения, 

формирование адекватного межличностного поведения, самооценки). Различные варианты 

арт-терапии предоставляют возможность самовыражения, самопознания и позволяют 

личности подняться на более высокую ступень своего развития. 

Цель: достижение психологической комфортности и развитие эмоциональной сферы 

средствами изотерапии.  

Задачи:  

1. создать оптимальные условия для психологического благополучия, самореализации,  

самовыражения детей;  

2. способствовать формированию мотивации к различным видам художественной 

деятельности;  

3. обеспечивать художественно-познавательные потребности детей через активное 

участие в творческих видах деятельности;  

4. способствовать повышению адаптационных способностей личности, изменению 

негативных стереотипов поведения, к активной индивидуальной и коллективной деятельности 

в рисовании.  

5. активизировать творческий потенциал личности ребенка средствами изобразительной 

деятельности.  



6. корректировать сенсорное восприятие способствовать укреплению моторики руки. 

Организационно-методические условия. Необходимым условием для качественного 

осуществления программы является создание развивающего художественного предметного 

пространства, включающего в себя «культурные зоны», где ребенок может функционировать 

в искусстве, а также предметы, дающие сенсорный опыт взаимодействия с вещами, 

атрибутами как средством познания. Арт-терапевтические занятия проводятся в специально 

оборудованной изостудии, оснащенной необходимыми дидактическими пособиями, 

наглядным материалом, техническими художественными средствами.  

Предполагаемый результат: гармоничное развитие ребёнка, расширение 

возможностей его социальной адаптации, посредством искусства, участия в общественной и 

культурной деятельности в микро- и макросреде. 

 


